Maia Laine, tisse pour les plus petits, un cocon de
douceur et invite les enfants a une délicate
expérience sensorielle .
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e Nid’DOuX,
c'eSt QUo7 ?

Les enfants de 0 & 3 ans sont souvent en quéte de nouvelles
découvertes et de stimulations sensorielles. Cet espace feutré

en laine, inspiré de la nature, a été créé dans le but d'offrir un
environnement adapté a leurs besoins.

En s'appuyant sur les valeurs de la motricité libre, les enfants
sont encouragés a explorer leur environnement, a leur propre
rythme et selon leurs propres envies. Le respect est également
au ceceur de cet atelier, ou les accompagnants sont a I'écoute
de chaque enfant et de ses besoins individuels.

La matiére laine est mise a I'honneur pour ses bienfaits
apaisants et réconfortants. Les enfants sont invités a toucher,
manipuler, sentir, écouter et observer, tous leurs sens sont en
eveil !

Grdce a cet atelier, les enfants pourront profiter d'un temps de
découverte, de mouvement, de calme, de douceur et de
chaleur dans un nid'doux sensoriel adapté a leurs besoins.




ObjectifS

Le Nid'Doux offre aux jeunes enfants un environnement
unique pour éveiller leurs sens et s'ouvrir sereinement au
monde qui les entoure. A pas feutré, ils cheminent vers un
univers ou leur place se dessine peu a peu.

he Nid'Doux vise a leur offrir un espace accueillant rempli de
possibilités a explorer, aspire a éveliller les sens, le mouvement

et les émotions, afin de cultiver les premiers échanges. Il tisse
les fils de la relation & autrui & travers des explorations
sensorielles, rendues possibles par le contact rassurant de la
matiere et I'enveloppe douce de son cocon.

pour (e S assiStant(e)S pour feS enfants

maternel(fe)S

« Jouer avec les enfants pour créer . Eveil sensoriel : stimule les sens
des moments de partage (tfoucher, vue, odorat, ouie)

« Observer les enfants pendant - Motricité fine : favorise le
leurs jeux pour mieux les développement des capacités
comprendre motrices

« Infroduire des activités qui « Autonomie: encourage
encouragent l'exploration libre et l'indépendance et la prise en
I'autonomie de I'enfant charge de soi-méme

. |dentifier et valoriser les . Interaction sociale : facilite les
compétences de chaque enfant. échanges et les relations avec les

autres
« Créativité : stimule I'imagination et
la pensée créative
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Evei] corporel

En entrant en contact avec la laine, en coordonnant leurs
mouvements et en ufilisant des objets choisis pour leurs qualités
sensorielles, les enfants développent leurs capacités physiques et
motrices au moyen d'activités ludiques.

Dans le Nid'doux, ils peuvent découvrir la laine sous différentes
formes et bien plus encore. Les espaces et objets proposées
favorisent aussi bien la motricité globale (équilibre, coordination)
que la motricité fine (précision, préhension).

Nous prenons le tfemps d'observer leur concentration, leur posture,
leur adresse, leur équiilibre, leur souplesse, ainsi que leur rapport au
temps et a l'espace.
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Eveil muSical

La musique et les bruits sont des élements clés pour I'éveil
et le développement des jeunes enfants. Le Nid'Doux
propose des espaces de jeu avec des instruments, des
objets sonores.

Des comptines et des onomatopées sont proposés pour
familiariser les enfants avec les sons et leur permettre
d'explorer leurs sens.




Motricité

Pour apprendre & connaitre son corps et gérer ses
mouvements, des espaces de motricité sont proposés
dans le Nid'Doux. La proprioception, I'équilibre et le
déplacement dans l'espace sont ainsi intégrés via des
jeux de parcours qui visent @ mettre en place le schéma
corporel. Ces parcours sont constitués de différents
tapis sensoriels pour offrir un environnement stimulant
aux enfants.




-
° ° o 7
QUi SUIS-Je
ARTISTE ARTISANE, j'ai établi mon atelier dans le charmant
village artisanal de Villaines-Les-Rochers (37). Aprés un parcours

dans les métiers du social en tant qu'éducatrice spécialisée, je me
prends de passion pour la laine et sa fransformation.

Mes ateliers et animations s'articulent autour de cette matiere aux
multiples possibilités. lls permettent aux petits comme aux grands
de découvrir et explorer la laine sous toutes ses formes, pour un
voyage sensoriel unique. Suivez-moi tout au long du cycle des
saisons et plongez dans l'univers fibresque de Maia Laine.
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